





COVID-19 ( Yeni Koronaviriis Hastaligi)

COVID-19 ( Yeni Koronaviriis Hastalig1) pandemisi alarmlarini arttinyor, ekonomik
belirsizlik yaratiyor ve isveren/calisan sorumluluklar ve yikimlulikleri hakkinda soru
isaretleri olusturuyor.

Mevcut koronaviriis pandemisi, daha énceki salginlardan potansiyel olarak daha
siddetli ve genis kapsamli olsa da, bu calkantili zamanlarda yon belirlemek icin
hazirladigimiz kriz eylem plani ile bazi arastirmalarn ve kaynaklari paylasmanin faydal
olacagini distiniyoruz.
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Birinci Adim, Calisan Giivenligine Odaklanma

Tium veteriner hekim ve klinik yéneticileri, bu pandemi siiresi boyunca
personelinin ve kendilerinin giivenligini ve refahini 6ncelikli hale getirmelidir.

Bu adim, is sagligi ve glivenliginin gerektirdigi bulasici hastalik politikalarina ve
mudahale planlarina sahip olmayi da igerir.

Veteriner hekimler meslek grubu olarak bir cok bulasici hastaliga maruz kalmaktadir.
Isletme, calisanlarini yeterince bilgilendiremez ve koruyamazsa, personelin Covid-19 ile
enfekte olmasi olasidir.

Isverenler, isyerinde bulasici bir hastaliktan kaynaklanan tiim makul 6nlemler de da-
hil olmak tizere, ¢alisanlari giivende tutmak icin ilgili bakanliklar ve kuruluslar tarafindan
belirlenen koruyucu 6nlemleri almakla yakimliddr.
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COVID-19 (Yeni Koronaviriis) Kilavuzunda Giincel Kalin

Veteriner klinikleri, COVID-19 ( Yeni Koronaviriis Hastaligi) ile ilgili halk saghgi rehber-
ligi konusunda glincel tutulmalidir. Resmi tavsiyelerle uyumlu bir is politikasi saglaya-
bilmek, enfeksiyon kontrol calismalariniza bir calisan veya hasta sahibi tarafindan itiraz
edilmesi durumunda énemli bir yasal glivencedir.

Turkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanhg, Diinya Saghk Orgiitii ve yerel saglik kuruluslari
rutin olarak izlenmeli ve COVID-19 ( Yeni Koronavirlis Hastalig1) politikaniz degisiklikleri
yvansitacak sekilde giincellenmelidir.

Tirk Veteriner Hekimleri Birligi'nin aciklama ve yayinlar takip edilmelidir.

https://www.saglik.gov.tr

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/covid19

https://tvhb.org.tr
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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Personel Egitimi ve Araclar

Salginin yayilimi ve etik gerekliliklerden 6tdrd, her isletmenin calisanlarina
Covid-19’un yayilmasini nasil 6nleyecekleri konusunda dogru egitim vermeleri ve onlara
bu egitimlere gére hareket imkani saglamalari gerekmektedir.

Ideal olarak, herhangi bir isyerinde enfeksiyon meydana gelmeden énce personel
egitimi verilmelidir. Bu, Covid-19 bulagsma bicimlerini gézden gecirmek, hastalik
belirtilerini, halk saglig1 yénergelerini paylasmak ve uygulama politikalarinin dayandigi
resmi bilgi kaynaklarini saglamak kadar basit olabilir. Her calisaninizla yaptiginiz tiim
egitimleri belgeleyiniz.

Her veteriner klinigi, isyerinde Covid-19 bulasma riskini azaltmak icin édnlemler
almahidir. Bunlardan bazilar:

1) Hem calisanlar hem de miisteriler icin sabun veya dezenfektanlarla doldurulmus el
vikama bélgelerine kolay erisim saglanmalidir.

2) Sayaclar, kapi kollari, klavyeler, telefonlar ve benzeri tiim ortak yiizeyler diizenli
olarak dezenfekte edilmelidir.

3) Calisanlar ve hasta sahipleri kisisel mesafelerini korumak icin yeterli fiziksel alana
sahip olmali ve kalabalik alanlarda durmalar engellenmelidir.
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Covid-19 Siipheli Klinik Belirtiler Gelisirse ALO 184’ii arayin

Cahisanlar Covid-19'un herhangi bir bulgusuyla karsilasirsa bunu klinik yéneticile-
rine derhal iletmelidir. Bir personelin kendisinden Covid-19 stiphesi duymasi ancak buna
mudahale etmeyerek giinlik yasantisina devam etmesi savunmasiz ve risk grubundaki
popllasyonu tehlikeye atar.

Herkesin Covid-19 pandemisinden korunmaya yardimci olmak igin etik bir
sorumlulugu vardir.

Saslik Bakanhgi lletisim Merkezi (SABIM) Yeni Koronaviriis Danisma hattl.
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Personel Ne Zaman Eve Gonderilir ?

Bagisiklik sistemi baskilanmis, nezle veya grip belirtileri gésteren personeller klinik
ortamindan uzaklastirlarak evde istirahate génderilmelidir.

Covid-19 semptomlarn olan personel ile ilgili ise hemen Tirkiye Cumhuriyeti Saglik
Bakanhgi Corona Danisma Hatti Alo 184 aranarak iletilen prosedirler izlenmeli,
personelin diger personellerle temasi kesilmelidir.

Ayrica ekip tyelerine, Covid-19'a karsi risk grubunda olan bireylerle yasayip yasa-
madiklarn sorulmali, cevaplar kayit altina alinmali, onlari ve ailelerini mimkin
oldugunca givende tutmalari icin yardim edilmelidir.
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Ise Ne Zaman Dénmeli ?

Klinik sahipleri ve ydneticileri, Covid-19 bulasmis bir calisanin ne zaman gtivenli bir
sekilde ise geri donebilecegine iliskin makul, gerceklere dayali yonergeler olusturmaya
baslamalidir.

Yazih politikalar, potansiyel olarak bulasici durumdaki bir calisanin ne zaman isine
geri donmesine izin verilip verilmeyecegi konusunda spesifik olmahdir.

Covid-19 enfeksiyonunun seyri heniiz tam olarak anlasilamadigi icin saglik yetkili-
lerine danisiimali ve Covid-19 tedavisi gérmis bir personeli calistirmaya baslamadan
6nce doktor raporu talep edilmelidir.
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Hasta Sahiplerinizi Koruyun

Bu tarz pandemilerden sonra hasta sahipleriniz calisanlarinizdan virus kaptigini
didstnerek sizi veya kliniginizi zor durumda birakabilir.

Bu salgin siresince hasta sahiplerinize yeterli el yikama istasyonlari, el dezenfek-
tani ve gerekli oldugunda kisisel koruyucu ekipman sagladiginizdan ve hasta sahiplerinizi
bilgilendirdiginizden emin olunuz.

Bircok isletme Covid-19’un yayilhimini azaltmak, personel ve misterilerini korumak
icin attig1 adimlan musterileriyle paylasacaktir; hazirladiginiz eylem planlarinizi hasta
sahiplerinizle paylasiniz.
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Covid-19 Teshisi Konulmus Hasta Sahipleri

Hasta sahiplerinizden Covid-19 semptomu gdsterip gbéstermedigini ya da teshis
konulup iyilestiyse kliniginizi bilgilendirmelerini istemelisiniz.

Hastalarinizda éncelik siralamasi yaparak muayeneleri hasta sahiplerinin
araclarinda yapabilirsiniz.

Klinik icerisinde muayene gerektiren durumlarda kontrolld iceri alim prosediirleri
gelistirebilirsiniz.

Uzak baglanti yolu ile konsiltasyon tavsiye edilerek ihtiyac duyulan malzemelerin
hasta sahiplerine kargo yoluyla génderilmesini saglayabilirsiniz.

Klinik girisinde hasta sahiplerinize maske ve eldiven saglamak, personelinize olasi
bir bulasmanin 6nlenmesinde fayda saglayabilir.

®hasvel’ 9 asvetcom



Potansiyel Tasiyici Olarak Hayvan Tiiyleri veya Derisi

Veteriner klinik personelleri otoriteler tarafindan yayinlanan tiim hijyen kurallarina
uymali ve koruyucu eldiven, kiyafet ve benzeri ekipmanlar kullanmaldir.

Enfekte hasta sahibiyle temas etmis képek ve kedilerin tiiy ve derileri SARS-CoV-2
icin potansiyel mekanik vektor olabilir; yani klinik calisani Covid-19 ile enfekte hasta
sahibinin pet hayvanindan zapt-1 rapt esnasinda veya diger fiziksel temaslar sirasinda
hastalik kapabilir.
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Personel Azlig1 ve Calisma Saatleri Stratejileri

Bir cok klinigin Covid-19 sebebiyle personel sikintisi yagsamasi muhtemeldir.

Yeterli veteriner hekim destegi saglamak, kliniginizin gelir ve karini korumak icin bu
sure zarfinda finansal ve klinik raporlarinizi kritik bir sekilde analiz etmelisiniz.

Kliniginizin kapasitesine bagh olarak calisma saatlerini sinirlamaniz, randevu
yogunlugunu azaltmaniz veya dncelik belirleyerek uzaktan vaka incelemesi (telemedi-
cine-konsiiltasyon) yapmaniz gerekebilir.

Belirli durumlarda, acil olmayan hastalarin veya rutin se¢meli prosediirlerin yetersiz
destek personeli nedeniyle yeniden planlanmasi veya ertelenmesi gerekebilir.

Bu pandemi esnasinda stratejik planlama ve harcamalar, pozitif nakit akisinizi
siirdiirmek ve ekonomik temellerinizi korumak icin en iyi durumda olmanizi saglar.
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Pandemide Bireysel Ekonomi

Kliniginizdeki personellerin saglik giderleri icin 6deme yardimlarini degerlendirin ve
dizenlemeler yapin.
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Ya Beklenenden Kotii Bir Durum Olursa?

Tum isletme sahiplerinin 6nimdizdeki ti¢ ay boyunca gerekli sarf malzemelerini,
hizmetlerini ve ¢alisan ihtiyaclariniilgili raporlari analiz ederek degerlendirmeleri gerekir.

Oniimiizdeki alt1 - on iki ay icinde klinik gelirlerinin diismesi durumunda sabit ve
degisken giderleri uygun sekilde biitcelemek icin ekonomik planlamalar
gerceklestirmelisiniz.
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Zorluklar Firsat Yaratir

Covid-19 pandemisi veteriner klinikleri icin bir felaket anlamina gelmez, aksine akilci
bir yénetimle krizin firsata dontstirilece8i bir sireci yaratabilir.

Finansal planlamalarini dikkatle yiiriiten klinikler, kriz ortamindaki is gelistirme
uygulamalar sayesinde krizin iistesinden gelecek ve muhtemelen daha da
giiclenecektir.

Bu zorluklar girisimci veteriner hekimler icin uzaktan saglik hizmetlerini genislet-
mek, mal ve hizmetlerin eve teslimini saglamak icin 6nemli firsatlar sunabilir.
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Personelin Stres ve Kaygi ile Basa Cikmasina Yardimci Olun

Calisanlariniz ve hasta sahipleriniz kaos ortamlarinda rehberlik ve glivence icin size
danisir. lyimserliginizi korurken diiriist olun. Felaket senaryolarina odaklanmak yerine
resmi kurumlarin giincel aciklamalarini takip ederek kendinizi, calisanlarinizi ve hasta
sahiplerinizi giincel bilgilere ulastirin.

Geleceginizi koruyun.
Veteriner hekimler olarak sorumlulugumuz toplumun her kesiminde koruyucu

hekimlik uygulamalarini gerceklestirerek “TEK TIP TEK SAGLIK” konseptiyle iizerimize
disen gorevleri yerine getirmektir

®hasvel’ 15 essetcon



Personel ve Hasta Sahipleriniz I¢in
Disposable Maske Kullanim Semasi
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1- Ellerini temizle 2 - Tibbi maskenin defosu olup olmadigini kontrol et 3 - Maskenin iist kismini uygun sekilde dogrult
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4 - Maskenin uygun tarafinin disa baktigindan emin ol 5 - Maskeyi yiiziine tak (Tiire gore farkli olabilir) 6- Burun parcasini ayarla
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Personel ve Hasta Sahipleriniz I¢in
Disposable Maske Kullanim Semasi
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8 - Maskeyi yiiziine ve ¢enenin altina tak 9 - Maskeyi ¢ikarmadan once ellerini temizle
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10 - Maskeyi dikkatlice gikar 11 - Maskeni giivenli bir sekilde ortadan kaldir 12 - Tekrar ellerini yika
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y YENi KORONAVIRUS RiSKiNE KARSI
%14 KURAL

Oksiirme veya hapsirma sirasinda
) agiz ve burunu tek kullanimlik
ﬁ mendille kapatin, mendil yoksa

dirsegin ic kismini kullanim

Ellerinizi sik sik su ve

%
{:\i sabunile en az 20 saniye

boyunca ovarak yikayin.

Ellerinizle gdzlerinize,
agziniza ve burnunuza
dokunmayin

o » o Soguk alginhigr belirtileri Yurt disi seyahatlerinizi Yurt disindan doniiste
ADTA' gbsteren kisilerle araniza iptal edin ya da ﬁ ilk 14 giini
en az 3-4 adim mesafe koyun erteleyin evinizde gecirin
Bulundugunuz Kapti kollari, armatdrler, lavabolar g Hicbir kisisel esyanizi
] z ortamlar gibi sik kullandiginiz yizeyleri y/ (havlu gibi giindelik esyalar)
| 1 siksik havalandinn su ve deterjanla her giin temizleyin v ortak kullanmayin.

Bol sivi tiiketin, dengeli
beslenin, uyku dizeninize
dikkat edin

Em Kiyafetlerinizi , \ Tokalagma, sariima
@ 60-90°C'de normal [" gibi yakin temaslardan

[/
deterjanla yikayin ,"-9‘ kacinin

Ates, 6kstrik, nefes darligi o Soguk alginlig belirtileriniz varsa Saglik Bakanhgi

gibi sikayetleriniz varsa, yaslilar ve kronik hastalarla iletisim Merkezi (SABiM)
H H maske takarak bir saglik temas etmeyin, maske takmadan Koronavirts

kurulusuna bagvurun disari glkmayin Danigsma hatti.
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